
      
 

《学校教育目標》温かい学校 喜びあふれる学校（・自ら学ぶ生徒 ・心豊かな生徒 ・粘り強い生徒）   

昨日より今日、今日より明日 
校長 水村 亨  

 

２学期の折り返しを迎えました。秋の心地よい日々を過ごせるようになってきましたが、 

１１月１日に行われる芸術祭が目前に迫ったここ最近は寒暖差のためか、体調を崩してしまう

生徒も多く出てきました。そのため、２，３年生については、１０月２８日の午後と２９日を

学年閉鎖といたしました。明日の本番で全ての学年が、これ

までの合唱練習の成果を出して素晴らしい発表ができること

を心から祈っています。生徒の皆さんはもちろんのこと、保

護者の皆様におかれましてもくれぐれもお体にお気を付けく

ださい。 

１０月には、多くの行事がありました。そのうちの一つ目

は、市新人体育大会です。１・２年生が主体となって初めての

さいたま市中学校新人体育大会が行われました。各会場では普

段の練習の成果を発揮すべく、一生懸命に、最後の最後まで全力で取り組む柏陽中生の姿がありま

した。プレーだけではなく、会場では礼儀正しく、マナーをしっかり守って参加している姿が見ら

れたこともとてもうれしいことです。今大会では、男子バレーボール部、女子バスケットボール部

、男子ソフトテニス部が県大会出場権を獲得しました。県大会でも、さいたま市代表として堂々と

プレーしてくれることを願っています。二つ目は市内中学校駅伝競走大会です。２１日（火）荒

川総合運動公園にて、男子１９．１ｋｍを６人で、女子は１３．０６ｋｍを５人で分担し走り

ました。駅伝は、たすきを繋げることによって走る競技です。任された区間を走る選手は、自

己ベストの更新を目指して走ります。非常にプレッシャーがかかる競技です。柏陽中の選手は

、一人ひとりが最後まで強い意識で走りぬけ、全力を尽くしてくれました。心を一つにした、

とても素晴らしい走りでした。また、他校の校長先生やスタッフの先生方にさわやかに挨拶す

る姿も大変立派でした。 

さて、今回は「１の重み」についてお話をしたいと思います。スポーツを行うに当たっては

、必ずと言っていいほど、あと１点、あと１ゴール取れていれば、あと１ｃｍ伸びていれば、

あるいは、あと０．１秒早ければ勝てたのにと、悔しい思いをすることがあるのではないでし

ょうか。また、定期試験等で、あと１点採れれば自分の目標とした合格点に到達したのにと多

くの人が経験していることでしょう。まさに、後悔先に立たずですが。では、このような思い

を克服していくには一体どのようにしたらよいでしょうか。私は「量・技・心」の三位一体の

向上と考えています。運動部の活動で例えてみます。「量」とは、日々の練習です。練習時間

の多さも大切ですが、費やす練習の質と練習への参加姿勢を、常に問い直すことが根底になけ

ればなりません。惰性で増やした練習時間では、質は高まりません。「技」とは、運動の技術

です。「競技」とは文字通り、「技」を「競う」ことであり、技術力の差が勝敗に大きく影響

します。ライバル相手やトップクラスの動きを知る、チームとしてのフォーメーションの弛ま

ぬ研究と実践等技術力の向上を怠ってはならないでしょう。そして「心」とは、平常心です。

よく言われる「練習では力を発揮できるのに本番に弱い」のは、ほとんどが本番での緊張によ

る平常心の欠如が原因です。平常心を保ちながら場に臨むことができるよう日々の緊張感ある

心の鍛錬が必要となります。こうした「量」と「技」と「心」の向上への鍵となるのが、各自

の「生活の在り方」と私は考えています。生徒の皆さん一人ひとりが、「昨日より今日、今日

より明日」へと成長する自覚をもって日々の生活を見直し、先の思いを克服する手掛かりにし

てほしいと思います。 

令和７年１０月３１日（金） 

さいたま市立柏陽中学校 

岩槻区大字真福寺４５４ 

電話 048(798)6655 
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1 土
芸術祭
開始予定時刻：1年9:35 2年10:10 3年10:50
下校予定時刻：全校 12:00頃
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2 日 ― － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

3 月 文化の日 ― － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

4 火
A火1234の順　 3年第2回市学力検査【テスト日課】
全校三者面談①
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5 水
A水1234 45分×4時間(9:00ｽﾀｰﾄ）
全校朝礼（生徒会引継式）
全校三者面談②
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6 木
A月3412　45分×4時間(9:00ｽﾀｰﾄ)
全校三者面談③　 歯科検診（1-3,2年,5・6組）
赤ちゃんふれ合い体験①
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7 金 指導訪問（特別時間割）50分×5時間 17:00 × × × ○ ○ ○

8 土
柏チャレ⑪

― － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

9 日
グランドゴ

ルフ大会 ― － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

10 月
B月1234 45分×4時間(9：00ｽﾀｰﾄ）
全校三者面談④
5.6組ビーチボールバレー交流会
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11 火
特別日課(通常学活)
小・中学校合同音楽会合唱の部(3年代表ｸﾗｽは弁当)
小中合同ブロック会議（柏崎小・城南小）
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12 水
特別日課（通常学活）
小・中学校合同音楽会器楽の部（2年2組は弁当）
赤ちゃんふれ合い体験②
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13 木 赤ちゃんふれ合い体験③ 17:00
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14 金 県民の日　学校閉庁日　部活中止 ― － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

15 土 開校記念日 ― － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

16 日 ― － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

17 月 ３年２学期期末テスト1日目【テスト日課】 17:00
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18 火
３年２学期期末テスト2日目【テスト日課】
２年歯の健康指導
5.6組「つぼみの会」
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19 水
後期第１回生徒会専門委員会　45分×6時間（昼学活）
中央委員会
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20 木
A木456　45分×3時間(8：45ｽﾀｰﾄ)　※給食なし
市教育研究大会
テスト前部活動停止期間（11/28まで）
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21 金 ３年第２回進路説明会（6時間目） 17:00
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22 土 ― － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

23 日 勤労感謝の日 ― － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

24 月 振替休日 ― － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －
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26 水
特別時間割45分×6時間　8:45ｽﾀｰﾄ
3年ﾌﾟﾗﾈﾀﾘｳﾑ学習

17:00

Ｂ

水

１

Ｂ

水

２

Ｂ

水

３

Ｂ

水

４

Ｂ

水

５

Ｂ

水

６

Ｂ

水

１

Ｂ

水

２

Ｂ

水

３

Ｂ

水

４

Ｂ

水

５

Ｂ

水

６

Ｂ

水

１

Ｂ

水

２

プ

ラ

プ

ラ

プ

ラ

プ

ラ ○ ○ ×

27 木 １・２年期末テスト1日目【テスト日課】 17:00
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28 金 １・２年期末テスト2日目【テスト日課】 17:00
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29 土 柏陽祭【13:00～17:30】＠柏陽中

柏チャレ⑫

城南小祭 ― － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

30 日 ― － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

　

令和７年度　１１月の行事予定
日 曜 行　事 ＰＴＡ等

下校
時間

１　年 ２　年 ３　年 給  食

特別時間割 特別時間割 特別時間割

【１０月の安全点検の結果について】 校内に危険な箇所は認められませんでした。

【令和７年度 学校評価アンケートについて】１０月３０日付の文書もしくは、同日配信の学校安心メールをご確認いただき、回答への

ご協力をお願いします。今年度は、URL・QR ｰﾄ による回答に加え、紙媒体での回答も受け付けております。

【後期教材費の集金について】 振込期日：１０月３１日（金） ※詳細は、９月８日付のお便りもしくは、１０月３０日配信の「学校安心
メール」をご確認ください。振込済の方は、ご容赦ください。

Ｂ週

A週

A週
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